ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ДИРЕКЦИЯ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО” ЗА ПЪРВОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2015 ГОДИНА

АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ

І. На факторите на жизнената среда и в начина на живот
1. Атмосферен въздух

1.1. В процес на подготовка е изготвянето (по указание на МЗ, със срок 30.06.2015 г.) на доклад за влиянието на атмосферния въздух върху здравето на населението в наблюдаваните населени места в областта за 2014 г. - взети са данни от РИОСВ; изискана е, с писмо, от РЗОК справка за заболеваемостта от групите болести, включени в Клас X „Болести на дихателната система” на МКБ - 10 за област Велико Търново, по общини и населени места.

2. Шум
2.1. Изпратени са писма до трите общини - Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов за предоставяне на информации за реализираните през 2014 година дейности за подобряване на акустичната обстановка във връзка с изготвяне на годишен доклад на шумовото натоварване в наблюдаваните населени места. 

3. Здравословното състояние на организираните детски и ученически колективи
3.1. Във връзка с изготвянето на анализи и оценки на здравословното състояние на децата и учениците от област Велико Търново се нанасят данните, подадени от  медицинските специалисти от здравните кабинети в детските и учебни заведения. Предстои обработка на същите и изготвяне на обобщени анализи за здравословното състояние на децата и учениците, със срок за представяне в МЗ - 30.05.2015 г.

4. Състояние на храненето на населението
4.1. Изпратени са писма до 10 детски градини в областта и 10 детски ясли за предоставяне на месечни продуктови набори във връзка с оценка на  храненето на децата на възраст от 0 до 7 години.
4.2. В процес на проучване са ученическите столове, от които ще бъдат изискани калкулационни ведомости и седмични менюта (за една седмица, по сезони) с оглед оценка на храненето на учениците. Данните ще бъдат нанесени в софтуерна програма за изчисляване на хранителния прием. 
5. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците
5.1. Извършена е оценка на седмичните разписания по реда и процедурите на Наредба №10 на МЗ от 19 юни 2014 г. за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните учебни разписания за втория срок на учебната 2014/2015 година на всички подлежащи училища в областта (93 училища, 97 оценки). Издадени са 7 предписания за спазване на изискванията при съставянето им. 
ІІ. ДЕЙНОСТ ПО РЕГИОНАЛНИ, НАЦИОНАЛНИ И МЕЖДУНАРОДНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ
„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО (ДЕТСКА КОМПОНЕНТА НА ПРОГРАМА СИНДИ) 

ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ НА НАСЕЛЕНИЕТО ПО РИСКОВИТЕ ЗА ЗДРАВЕТО ФАКТОРИ И ПРОФИЛАКТИКАТА НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ (ХНБ)
1. Здравно образование на населението (на популационно и високорисково ниво)
1.1. Сключени са 3 договори за партньорство със средства за масова информация (КТ „Видеосат - 21 век”, Общинско кабелно радио и областен всекидневник „Янтра Днес”) във връзка със здравното образование на населението относно рисковите поведенчески фактори и профилактиката на ХНБ, и информиране за програмните инициативи. Чрез СМИ са осъществени: 1 пресконференция, 4 радио и ТВ предавания (със 17 повторения); 5 публикации в областните всекидневници; 59 публикации на рекламата на ККОТ във вестник “Янтра Днес”. 
1.2. Предоставени са: план-медии за излъчване на аудиоклипове по Общинско кабелно радио (за мес. април) и на видеоклипове на видеомонитора пред Община Велико Търново(за месеците април и май); рекламата на кабинета за отказване от тютюнопушене за публикуване в областния ежедневник „Янтра Днес” и по КТ „Видеосат - 21 век”. 
През отчетния период на видеостената са излъчени 3 видеоклипа на програма СИНДИ - зона Велико Търново с тематика здравословно хранене и профилактика на затлъстяването и превенция на наркоманиите (общо 1 260 излъчвания). 
1.3. На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново са публикувани общо 3 информации за предстоящи и реализирани програмни дейности и инициативи, със снимков материал.
1.4. Поддържа се сайт на Д ПБПЗ в Youtube, на която са публикувани всички видеоклипове на програма СИНДИ - зона Велико Търново - с най-висока гледаемост е видеоклипът “Вредата от цигарите” (посетен 959 пъти), следван от “Пирамида на здравословното хранене” (посетен 205 пъти).

1.5. Разпространени са 20 заглавия на печатни и електронни здравно-образователни материали сред медицинските специалисти и педагози в училищата на община Велико Търново (общ тираж 173 броя).
1.6. Проведено е 1 теоретично занимание на Клуба на лица със здравословни проблеми по темата „Пословици и поговорки” (общ брой участници - 15 души).
МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО
1. Превенция и ограничаване на тютюнопушенето, употребата на алкохол и наркотици. Околна среда и здраве  

1.1. Организиране и провеждане на ученически конкурс за изработване на пано от отпадни и/или природни материали на тема „Да опазим околната среда” по повод на Световния ден на околната среда - 5 юни 2015 г.: конкурсът е обявен и популяризиран във всички училища на община Велико Търново чрез РИО и интернет страницата на инспекцията.
ПОВИШАВАНЕ НИВОТО НА ЗДРАВНИ ЗНАНИЯ И РАЗВИВАНЕ НА УМЕНИЯ У УЧЕНИЦИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЛИЧНОТО ЗДРАВЕ И ПРАКТИКУВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ
1.  Проведени са 5 интерактивни обучения с деца от предучилищна възраст и ученици в община Велико Търново (общ обхват 218 души) по теми, свързани с рисковите поведенчески фактори за ХНБ и факторите в околната среда. 
МАРКЕТИНГ НА ПРОГРАМАТА
1. До кмета на Община Велико Търново и Председателя на Общинския съвет са предоставени отчет за дейността през 2014 г. по програма „Здрави деца в здрави семейства” и финансов план за интервенционни дейности през настоящата година с цел подкрепа на реализацията им. 

На 28.01.2015 г. пред представители на Общинската администрация  и средствата за масова информация е презентиран материалът: „Сравнителен анализ на резултатите от проведените в рамките на общинската програма „Здрави деца в здрави семейства” изследвания за носителство на факторите на риска за здравето сред учениците във Велико Търново (2004 г., 2009 г., 2014 г.)”. Материалът ще бъде предоставен на Постоянната комисия по здравеопазване и социални дейности на Великотърновския общински съвет за запознаване с настъпилите промени в поведението за здраве на учениците на възраст от 14 до 18 години във Велико Търново и необходимостта от продължаване на дейността по програмата.
През месец март на сесия на Великотърновския общински съвет за дейности по програмата са утвърдени 12 200 лв. 
ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА НАРКОМАНИИТЕ В ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО

1. Представител на дирекцията (гл. експерт, отговарящ по проблема наркомании) участва в първото заседание на Общинския съвет по наркотични вещества за отчитане на дейността му през изминалата година и приемане на план за 2015 г. 
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ 2014 - 2020 г. 

І. Дейности по факторите на риска за ХНБ 

1. Тютюнопушене
1.1. Консултативният кабинет за отказ от тютюнопушене е популяризиран чрез излъчване на рекламата му по електронни и печатни медии и сред училища във Велико Търново. За отчетния период по Общинско кабелно радио рекламата на кабинета е излъчена 24 пъти, а по КТ „Видеосат - 21 век” - 540 пъти.
- Отчетена е дейността на ККОТ в инспекцията за първото тримесечие на годината, в таблична форма, по образец, предоставен от МЗ.
1.2. Оказана е консултативна помощ за отказване от тютюнопушене в кабинета за отказване от тютюнопушене в РЗИ и на място в населени места общо на 63 лица (33 жени и 30 мъже) на възраст от 14 до 77 години, сред които преобладават умерените пушачи. С измерване на кръвно налягане и спирометрии са обхванати 61 лица (от Бяла Черква и Батак).

1.3. Проведени са работни срещи, оказана е методично-консултативна помощ и са предоставени здравно-образователни материали по темата тютюнопушене във връзка с номинираните проекти (4) в националния ученически конкурс „Проектът на нашия клас – за живот без тютюн 7”, организиран от Министерство на здравеопазването и със срок на реализация учебната 2014/2015 година, разработени от следните училища: СОУ „В. Грънчаров” – Г.  Оряховица (проект „Спрете дотук и  започнете на чисто!”);  СОУ „Бачо Киро” – Павликени („Ние се филмираме на тема пушене!” и „Да изритаме тютюна!”); ДТГ „Димитър Хадживасилев” – Свищов („Аз не пуша, не пуши с мен и ти”). Дейностите в проектите са в подкрепа на здравословния начин на живот без зависимост от тютюневите изделия. Официалното награждаване на победителите ще се проведе на 31 май 2015 г. – Световния ден без тютюн.
2. Употреба/злоупотреба с алкохол
2.1. Организирана (съвместно с Младежки дом - Велико Търново) и проведена е кампания по повод на месеца за превенция на употребата на алкохол в ОУ „П. Р. Славейков” - Велико Търново, включваща:  конкурс за рисунка на тема „Вредата от употребата на алкохол” сред учениците, в който участваха  почти всички ученици от ІV до VІІІ клас и 6 деца от ІІ клас и изложба на представените 68 творби. На заключителния етап на проявата за награждаване на победителите в конкурса беше проведено и интерактивно обучение с учениците - мултимедийна презентация по темата, решаване на игрословици, викторина и забавни игри. 

 
3. Нездравословно хранене

3.1. На 22.01.2015 г. в РЗИ се проведе семинар с медицинските специалисти от здравните кабинети в общините Елена, Златарица и Лясковец (11 медицински специалисти, обслужващи 17 детски заведения и 2 училища), който имаше за цел да повиши квалификацията им по проблема тютюнопушене, храненето на децата в детските градини и практическото приложение на Наредба №6 на МЗ за здравословно хранене на децата на възраст от 3 до 7 години в детски заведения. 

3.2. Във връзка с кампанията за повишаване на знанията и уменията на учениците за здравословно хранене в СОУ „Ем. Станев” - Велико Търново са проведени 2 срещи с ръководството и педагозите (общ 52 лица) от училището. Проведено е проучване за установяване на навици и поведение на учениците на възраст от 6 до 14 години относно храненето и физическата им активност в СОУ „Ем. Станев”, с което са обхванати общи 232 ученика.
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СПИН (2008 - 2015 г.)
1. В договорите за партньорство на РЗИ - Велико Търново с медиите е залегнала клауза за излъчване на рекламата на кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН (КАБКИС). Изготвени и реализирани са план-медии за излъчване на рекламата на КАБКИС по КТ “Видеосат - 21”, Общинско кабелно радио и областния всекидневник “Янтра Днес”. За първото тримесечие са публикувани 59 реклами в “Янтра Днес” и направени 24 излъчвания по Общинско кабелно радио - Велико Търново. 
Чрез СМИ са осъществени: 6 публикации в областните всекидневници и 24 ТВ и радиопредавания (с повторенията).

2. Разпространени са 505 броя плакати „Да запазим посоката...”, флаери и валентинки и 770 броя презервативи в рамките на кампанията за превенция на ХИВ/СПИН по повод на Деня на влюбените.
4. На интернет страницата на РЗИ са поместени 2 публикации със снимков материал.
5. Организирани и проведени са 4 обучителни мероприятия с ученици по въпросите на сексуалното и репродуктивно здраве, превенцията на ХИВ и СПИ (общ обхват 336 души).
6. По повод на Деня на влюбените – 14 февруари в рамките на Националната АНТИСПИН кампания, в периода 11 – 27 февруари 2015 година, се проведе кампания под надслов „Да запазим посоката, да продължим пътя”, организирана с партньорите: Община Велико Търново, Младежки дом - Велико Търново, Ученически клуб на здравето „Живей”, Градски ученически парламент – Велико Търново, БМЧК, ЦМДТ „Амалипе”, учебни заведения, средства за масова информация и включваща: информационни акции пред Факултета по изобразително изкуство в град Велико Търново (разпространение на „любовни подаръци”, съдържащи презервативи, стихотворения за любовта, послания и други на преминаващите граждани) и пред МДТ „К. Кисимов”; тематично парти „Пияни от любов” в Младежки дом – Велико Търново, посветено на превенцията рисковото сексуално поведение и употребата на алкохол - скечове, викторина, игри с публиката, музикална програма и други; кампания в град Г. Оряховица под надслов „Приятелство, любов, секс” (мултимедийна презентация, дискусия, викторина, забавни игри с ученици и разпространение на валентинки, презервативи, здравно-образователни материали сред населението); кампания в град Златарица: изложба на валентинки, викторина и забавни игри с ученици в читалище „Развитие 1885”, здравно образование с ученици от СОУ „Св. Св. Кирил и Методий”, разпространение на презервативи и здравно-образователни материали сред населението; безплатно консултиране и изследване за ХИВ/СПИН в ПГСАГ „А. Попов” във Велико Търново; публикации на интернет страницата на РЗИ, на сайта УouTube.com и във Facebook на материали за Деня на влюбените – 14 февруари; стихове за любовта; видеоклипове с подходяща тематика и други; медийни прояви и други.
 7. Осъществени са 2 работни срещи с ЦМДТ „Амалипе” във връзка с дейности по програмата.
ДЕЙНОСТИ ПО ОКОЛНА СРЕДА И ЗДРАВЕ
1. Организирана е миникампания за засаждане на зелени насаждания в две детски градини на Велико Търново.

2. На интернет страницата на инспекцията са поместени 2 публикации във връзка с  22 март - Световен ден на водата и Седмицата на гората (6 - 12 април).
ПРОЕКТ „ИНФОРМИРАНИ И ЗДРАВИ” 

1. Предоставени са 10 броя „Ръководство за добра практика за медицинските специалисти относно оценка и контрол на риска при пушачи” на проект „Информирани и здрави” на Община Горна Оряховица (за медицинските специалисти от здравните кабинети).
2. От публикуваните видеоматериали на проекта в интернет с най-голяма гледаемост е видеофилмът „Хероин” (посетен 11 202 пъти), следван от „Правила за движение” (30 пъти) и „Хранене по етикет” (30 пъти).
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ТУБЕРКУЛОЗАТА В Р БЪЛГАРИЯ (2012 - 2015 г.)

1. По повод на Световния ден за борба с туберкулозата, в област Велико Търново за поредна година е организирана кампания (16 март – 16 април 2015 г.), посветена на профилактиката на заболяването под надслов “Открий, лекувай, излекувай всеки” с партньорите СБАЛПФЗ „Д-р Трейман” ЕООД, Община Велико Търново, Младежки дом – Велико Търново, ЦМДТ „Амалипе”, РИ по образованието, Ученически клуб на здравето „Живей”, БМЧК, община Златарица и община Павликени със сладните по-важни прояви: информационна акция в центъра на Велико Търново с участието на доброволци от Ученически клуб на здравето „Живей”, БМЧК и клубовете към ЦМДТ „Амалипе”; медийни изяви; целодневно обучение на доброволци от ученически клуб на здравето „Живей” и БМЧК по темите „Туберкулоза – причинител, клинична картина, методи за диагностика, лечение и профилактика” и „Интерактивни методи на обучение”; оказване на методично-консултативна помощ на модератори и доброволци от Центровете за развитие на общността (ЦРО) към ЦМДТ „Амалипе” в общините Велико Търново, Павликени, Стражица и Горна Оряховица; здравно образование на деца, ученици, родители и персонал от детските и учебни заведения на областта от педагози и медицински специалисти от здравните кабинети (лекции, беседи, презентации); информационни миникампании в училищата и Центровете за развитие на общността (ЦРТ) към ЦМДТ „Амалипе” в област Велико Търново, включващи презентации, беседи от експерти от Д ПБПЗ, ОПЛ и здравни модератори, разпространение на образователни материали и други; обучение на медицински специалисти от здравните кабинети в детските и учебни заведения на община Горна Оряховица; кампании в селата Стамболово и Батак, общ. Павликени (провеждане на тест за туберкулоза чрез Пробата на Манту от специалисти от СБАЛПФЗ „Д-р Трейман” – Велико Търново, спирометрии и измерване на кръвно налягане (по желание) от експерти от дирекция ПБПЗ в РЗИ – Велико Търново; Дни на отворените врати (24 и 15 март) в СБАЛПФЗ „Д-р Трейман” ЕООД за всички желаещи лица от населението; разпространение на 4 заглавия на здравно-образователни материали (дипляни, листовки, плакати) сред населението по време на организираните инициативи.

ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ КЪМ ЗДРАВНА СТРАТЕГИЯ ЗА ЛИЦА В НЕРАВНОСТОЙНО ПОЛОЖЕНИЕ, ПРИНАДЛЕЖАЩИ КЪМ ЕТНИЧЕСКИТЕ МАЛЦИНСТВА

1. Организирани и проведени са 2 срещи с представители на ЦМДТ „Амалипе” - Велико Търново за планиране и реализиране на дейности по профилактика на болестите и промоция на здраве сред ромски общности - 14 февруари и кампания за профилактика на туберкулозата.
2. Проведени са  консултации с медицински специалисти и експерти от община Златарица за изготвяне на справки за здравното състояние на децата и учениците, организиране и провеждане на кампании на здравна тематика; оказана е методично-консултативна помощ на модератори и доброволци от ромски произход  от Центровете за развитие на общността (общо седем) към ЦМДТ „Амалипе” в общините Велико Търново, Павликени, Стражица и Горна Оряховица по темата „Туберкулоза”.  
3. Разпространени са 6 заглавия на здравно-образователни материали (общ тираж 212 броя) в населени места с преобладаващо ромско население с тематика профилактика на туберкулозата, СПИН и СПИ; превенция на рака на шийката на матката и двигателна активност и 50 бр. презервативи. 
5. С ЦМДТ „Амалипе” са организирани и проведени кампании по повод на Деня на влюбените - 14 февруари (1) и миникампании (5) за профилактика на туберкулозата в общините Велико Търново, Павликени, Стражица и Горна Оряховица (ЦРО).  
6. С измерване на кръвно налягане и спирометрии са обхванати 61 лица (от Бяла Черква и Батак).

ПРОФИЛАКТИКА НА ЗАРАЗНИТЕ И ПАРАЗИТНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ
1. Проведени са 2 пресконференция по две теми (профилактика на паразитни болести и на туларемията), общо 4 ТВ и радиопредавания (с 19 повторения).
Разпространени са 2 заглавия на печатни здравно-образователни материали за профилактиката на паразитните болести.
КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ
1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 

1.1. Осъществен е взискателен контрол по спазване на забраните и ограниченията за тютюнопушене в закрити обществени места и в сградите с обособени работни места - проверени са 106 обекти и извършени 106 проверки.
2. По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ 

2.1. Във връзка с контрола по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ)  са изпратени писма до управителите на спортните обекти (ДКС “Васил Левски” и стадион “Ивайло”) във Велико Търново, на територията на които има търговски обекти за получаване на информация относно планираните спортни прояви през първото полугодие на 2015 година. 
2.1. Осъществен е контрол по спазване на изискванията на чл. 55, ал. 1 и ал. 2 от ЗЗ чрез ежедневен преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки - нарушения не са констатирани.
3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите

3.1. Извършени са 7 проверки за спазване на изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в 2 детски ясли и 2 детска кухни и 3 ОДЗ (яслени групи), при които нарушения не са констатирани.
3.2. Извършени са 16 проверки относно спазване на изискванията на Наредба №6/2011 г. за здравословно хранене на децата от 3 до 7 години и издадени 3 предписания.
3.3. Извършени са общо 27 проверки за спазване на  изискванията на Наредба № 37 на МЗ за здравословното хранене на учениците в училищни столове, бюфети и автомати за напитки. Издадени са общо 5 предписания.
4. По спазване на съгласуваните седмични разписания 
4.1. През месец март е извършена тематична проверка за спазване на съгласуваните с РЗИ седмични разписания в 11 училища на областта, при която не са констатирани нарушения.  

ОРГАНИЗАЦИЯ НА РАБОТАТА И ПОВИШАВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯТА НА СЛУЖИТЕЛИТЕ В ДИРЕКЦИЯТА
1. Планиране и отчитане на дейността на дирекцията

1. В срок от всички служители в дирекцията са изготвени са индивидуални работни планове за 2015 г. 
2. В дирекцията са проведени ежедневни оперативки за поставяне на текущите задачи и отчитане на изпълнението им през първото тримесечие.  
3. Дейността на дирекцията се отчита всяка седмица на директорските съвещания.
4. Всички срокове за изготвяне и изпращане на информации, отчетни форми и справки в МЗ, НЦОЗА и други институции през отчетния период са спазени.
2. Повишаване на квалификацията на служителите в дирекцията

1. Изготвен е годишен план-график за повишаване на квалификацията на служителите чрез участие в курсове, организирани от НЦОЗА.
2. Целите от личните планове със срокове през първото тримесечие са изпълнени от съответните служители. 










Изготвил отчета:










д-р Кр. Петрова










директор на дирекция ПБПЗ
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